
32. FRÜHLINGSKONGRESS 2026
der OÖ Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin

Wenn der Bewegungsapparat schmerzt:  
Therapiemöglichkeiten in der Hausarztpraxis

Samstag, 7. März 2026



SAMSTAG, 7. MÄRZ 2026, 08.30 – 15.00 UHR

HOTEL COURTYARD BY MARRIOTT LINZ, Europaplatz 2, 4020 Linz

Wenn der Bewegungsapparat schmerzt:  

Therapiemöglichkeiten in der Hausarztpraxis 

PROGRAMM FÜR ÄRZT:INNEN

08.30 – 08.35 Uhr Begrüßung

   Dr. Florian Ardelt

08.35 – 09.20 Uhr Wirbelsäule und Psyche im Blick: Emotionen im Rücken  

   OÄ Dr.in Anja Grimmer

   Dr.in Ellena Karner-Ikonomu

09.20 – 10.05 Uhr Kur & Reha-Wissen kompakt

   Mag. (FH) Franz Kastner

   Hans-Jörg Roider   

10.05 – 10.30 Uhr Pause 

10.30 – 12.00 Uhr Tendinopathie in der Allgemeinmedizin- 

   Evidence Based Practice

   Prof. (FH) Reinhard Beikircher, MAS 

   Dr. Florian Obermair

   FH-Prof. Dr. Renate Ruckser-Scherb, MSc

   

      

12.00 – 13.00 Uhr Mi�agspause

SAMSTAG, 7. MÄRZ 2026, 08.30 – 15.00 UHR

HOTEL COURTYARD BY MARRIOTT LINZ, Europaplatz 2, 4020 Linz

Wenn der Bewegungsapparat schmerzt:  

Therapiemöglichkeiten in der Hausarztpraxis 

13.00 – 13.45 Uhr Ernährung und Nahrungsergänzung bei Schmerzen 

   des Bewegungsapparates    

   Carmen Klammer, MSc

   Mag. Dr. Peter Wienerroither

   

13.45 – 14.00 Uhr  Pause  

14.00 – 14.45 Uhr Schmerzsyndrome am Bewegungsapparat: 

   Rasche Di�erentialdiagnose durch klinische 

   Untersuchung in der Hausarztpraxis    

   Dr. Ma�in Steiner

14.45 – 15.00 Uhr  Get-together – gemeinsamer Ausklang  



SAMSTAG, 7. MÄRZ 2026, 08.30 – 15.00 UHR

HOTEL COURTYARD BY MARRIOTT LINZ, Europaplatz 2, 4020 Linz

Wenn der Bewegungsapparat schmerzt:  

Therapiemöglichkeiten in der Hausarztpraxis 

PROGRAMM FÜR ASSISTENT:INNEN

08.30 – 08.40 Uhr Begrüßung

 Mag.a Elisabeth Hammer-Zach

08.40 – 09.25 Uhr Elektrotherapie & Co   

 Medizintechnik Schnelzer & Pa�ner Gmbh  I  Günter Kiehas

 Med. Masseurin Melanie Zoitl

09.25 – 10.10 Uhr Nahrungsergänzungsmi�el:  

 Alles, was wir wissen sollten

 Carmen Klammer, MSc    

10.10 – 10.45 Uhr Pause 

10.45 – 11.30 Uhr Wirbelsäule und Psyche: Emotionen im Rücken

 OÄ Dr.in Anja Grimmer

 Dr.in Ellena Karner-Ikonomu

11.30 – 12.15 Uhr Kur & Reha-Wissen kompakt

 Mag. (FH) Franz Kastner

 Hans-Jörg Roider 

12.15 – 13.15 Uhr Mi�agspause 

13.15 – 14.45 Uhr Ergotherapie/Physiotherapie kompakt: 

 praktische Übungen, Hilfsmi�el, ADL

 Prof. (FH) Reinhard Beikircher, MAS 

 FH-Prof.in Mag.a Sabine Dielacher

   
  

14.45 – 15.00 Uhr Get-together – gemütlicher Ausklang

 Mag.a Elisabeth Hammer-Zach

  

REFERENT:INNEN

Dr. Florian Ardelt  I  Facharzt für Allgemeinmedizin und Familienmedizin

Prof. (FH) Reinhard Beikircher, MAS  I  Studiengangsleitung Physiotherapie ,  

Klinikum Wels Grieskirchen

FH-Prof.in Mag.a Sabine Dielacher  I  Studiengangsleitung Ergotherapie,  

Neuromed Campus Linz

OÄ Dr.in Anja Grimmer  I  Stellve�retende Ärztliche Leiterin des Neuro- 

medizinischen Ambulanzzentrums, Neuromed Campus Linz

Mag.a Elisabeth Hammer-Zach  I  BdA Vizepräsidentin

Dr. Ellena Karner-Ikonomu  I  Depa�ment für Psychosomatik,  

Ausbildungskoordinatorin, Neuromed Campus Linz 

Mag. (FH) Franz Kastner  I  Leiter Kompetenzfeld Rehabilitation in der  

Vinzenz Gruppe

Günter Kiehas  I  Medizintechnik Schnelzer & Pa�ner Gmbh 

Carmen Klammer, MSc  I  Ernährungswissenschafterin 

Dr. Florian Obermair  I  Facharzt für Allgemeinmedizin   

Hans-Jörg Roider  I  Abteilungsleiter medizinische Administration, 

PVA Landesstelle OÖ

FH-Prof. Dr. Renate Ruckser-Scherb, MSc  I  Mitglied des Lehr-und  

Forschungspersonals am Studiengang Ergotherapie, Neuromed Campus

Dr. Ma�in Steiner  I  Facharzt für Allgemeinmedizin und Familienmedizin

Mag. Dr. Peter Wienerroither  I  Allgemeinmediziner und Apotheker

Melanie Zoitl  I  Medizinische Masseurin

  



ANMELDUNG via E-Mail an 

anmeldung@obgam.at

Nach Erhalt des Bestätigungsmails wird der Platz 14 Tage reservie�.  

In diesem Zeitraum muss der Kongressbeitrag auf das Konto der  

OBGAM eingelangt sein, ansonsten erlischt die Reservierung.  

Wir bi�en (wenn möglich) um gesammelte ANMELDUNG 

als Ordinationsteam. 

Anmeldeschluss: 28. Februar 2026

ALLGEMEINE HINWEISE

Veranstalter:

OBGAM – OÖ Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin

Präsident: Dr. Florian Ardelt, 1. Vizepräsidentin: Dr.in Silke Eichner, 

2. Vizepräsidentin: Dr.in Johanna Holzhaider

Tagungso�:

HOTEL COURTYARD BY MARRIOTT LINZ, Europaplatz 2, 4020 Linz, 

Austria, Tel.: 0732 6959 0  

Tagungssekretariat:

OBGAM-Sekretariat  I  Claudia Wimmer  

Petrinumstraße 1  I  4040 Linz

Tel.: 0664 24 60 106  I  E-Mail: o�ce@obgam.at

Kongressleitung und Leitung des wissenschaftlichen Programms:

Dr. Florian Ardelt, Präsident der OBGAM

Referentenbetreuung:

OBGAM-Sekretariat  I  Claudia Wimmer   

Petrinumstraße 1  I  4040 Linz

Tel.: 0664 24 60 106  I  E-Mail: o�ce@obgam.at

Kongressgebühren inklusive Konsumation:

Mitglieder der OBGAM  I  Mitglieder des BdA

(der ÖGAM und ihrer Landesorganisationen)    EURO  99,00

JAMÖ-Mitglieder      EURO   99,00

Nichtmitglieder       EURO  139,00

Ärzt:innen in Ausbildung für AM     EURO  99,00

Student:innen, Pensionist:innen     EURO  59,00

Zahlungsmodalitäten:

Überweisung auf das OBGAM-Kongresskonto bei der  

Ärzte- und Apothekerbank   I   IBAN: AT14 1813 0832 9112 0000

Verwendungszweck: OBGAM Frühlingskongress 2026

Stornobedingungen:

Abmeldung 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn kostenlos

Abmeldung 13 – 1 Tag vor Veranstaltungsbeginn 50 % der Gebühren

Bei Nichterscheinung (ohne Abmeldung) 100 % der Gebühren

Parkmöglichkeiten:

Gebührenp�ichtige Parkplätze in der Tiefgarage des Hotels oder 

im Umkreis.

Fo�bildungspunkte:

Die Fo�bildungspunkte werden für das DFP der ÖÄK anerkannt.

6 Fo�bildungspunkte Allgemeinmedizin / ID-Nr. 1037934

Es können 4 FBP für das BdA Diplom angerechnet werden.

QR-Code

scannen

und Mitglied 

werden



WIR BEDANKEN USN BEI DEN SPONSOR:INNEN:
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EINE  GESUNDE 
 VERBINDUNG.
 Ihre Standesbank bietet die beste Verbindung
 aus Branchenkenntnis, Beratungskompetenz 
 und Partnerscha�lichkeit.

 www.apobank.at



E-Learning 
„Wegweiser Praxisgründung“ 

www.meine-eigene-praxis.at 
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Karriere mit Kasse - entdecken 
Sie Ihre Möglichkeiten 

PraxisFIT
Mentoring

neuAMstart

Aller Anfang ist leicht - mit den E-Learnings 
und den Mentoring-Programmen der ÖGK



WIR STEHEN FÜR:

•  Förderung der Allgemeinmedizin 
 in Praxis und Wissenschaft

•  Verbesserung der Aus- und Weiterbildung

•  Verbesserung der Arbeitsbedingungen 
 und Zukunftsperspektiven

•  Heranführen von jungen Kolleg:innen 
 an die Allgemeinmedizin

•  Kooperation mit anderen Fachgesellschaften  
 und Fachgruppen

Besuchen Sie auch unsere Homepage: 
www.obgam.at

QR-Code

scannen

und Online

anmelden


